
如何做好日内超短线



“日内短线战法”理念
一、交易与游戏
趋势交易能获大利，可一年中，只有30%
的时间里才有趋势，为了把握它，需要用
70%的时间去等待。这种等待是有价值的，
但也是倍受煎熬的。

交易不仅是一场战斗，也是一场游戏！

把70%的非趋势时间从“克制”自己变成
“解放”自己。



图例：震荡多于趋势



图例：震荡多于趋势



“日内短线战法”理念
二、趋势存在于每一时间周期之中

从本质上讲，短线交易也是趋势交易。

但凡趋势交易，都能获大利。



必须了解的概念与原理

1、动态趋势:
趋势线随价格的变化而变化.

作用:
观察走势的动态发展,预期可能的变化.



上升趋势



下跌趋势



2、形 态

（1）、反转形态

双顶、双底、

（2）、中继形态

矩形、三角形

作用：寻找出入场机会。



顶 部、 底 部



中继形态



读懂单根K线
长阳、长阴

中阳、中阴

小阳、小阴

上影线、

下影线

十字星

走势各有规律



走势类型

1、单边势（上或下）

2、震荡势（带影线）



大阳、大阴 上下影线



三、什么是“超短”？

• 一般情况下，持仓不超过3～5分钟，最短
的持仓，有的就几十秒钟。当然，当看到
盘面成交特别的强，价格又直奔涨或跌也
可以多持一会儿，但一般不持仓过夜。



四、做“超短”有什么好处？

• 1、每天交易结束后，没有持仓，可以一身
轻松地去休闲，既不必担心明天的走势和
风险，也不必做那么些猜迷语式的“预测
明天”和毫无确定性的、繁杂的“盘后分
析”。

• 2、每一笔“超短”的损失都很小，损失的
“微小化”，不会只一笔交易就出太大的
亏损。



• 3、累积小的利润，积小成大，同样能使您取得超常的战
绩。有人用这方法，只一年，就从10万元炒到了60万元，
年利润率为600%！有人做“超短”保持了连续60个交易
日获利和连续17个月获利。还有人几万元也只动用做一手
的资金（大约2--3千元）做“超短”，每天都能炒出5%--
10%的利润。这种方法特别适合中小资金去搏取大利，而
且风险更小。

• 4、学会做“超短”后，可用做“超短”的方法，“放大
的”运用到日K线图、周K线图上去，也就能够较好地把握
做中长线的出入市机会，减少许多错误的操作。这一点对
我们是极为宝贵的！



五、“超短”为什么能做成功？

• 价格在运行时，它总是会有一定的“惯性”的，而我们就
是要充分地利用这种极为短暂的“惯性”来获取利润。

• 比如，在涨势中到达支撑，1或5分钟K线图上，前一根K线
是阴线，当后一根K线转变为阳线时，这时又有买盘的配
合，我们就入市做多。因为我们就可以预见，下一根K线
可能还会“惯性”地走出第2根、甚至第3根阳线，总之只
要“惯性”能冲出更高点，我们就可以有了平仓获利的空
间。

• 乘“惯性”的作用获利平仓后，我们做“超短”的这一笔
买卖就已经做完了，我们不必关心计较第4、第5根K线以
及其后的走势会走出什么样子，那是下一笔交易的事了。



六、如何做“超短”？

• 1、做单前不要带有任何主观的、人为的方
向感。每一笔的入市，都要“事前”设好
止损点或止损条件。

• 出入市时不要计较盈亏或价格的高低。做
“超短”，只选择近日来成交量最大、持
仓量不断增加、在涨势中领涨或在跌势中
领跌的那个“最热门的品种”做。



• 2、做“超短”只看即时图、1或5分钟图、
买卖方挂价、成交量及吃单情况（不看其
他任何技术指标，不计较价位的高低）

• 3、即时图的均线参数为 ；1或5分钟图的均
线参数为 30或72、180 。另外可以根据不
同品种适当调整. 



4、趋势行情

• （1）当均价线30EMA向上倾斜，且一波比
一波走高的，表示当前是涨势，我们将以
做多为主（只有当价格线远离均价线太多
时，才可考虑做短空，或在涨势中放弃做
空的机会）。



4、趋势行情

• （2）当均价线向下倾斜，价格线在均价线
之下，且一波比一波走低的，表示当前是
跌势，我们将以做空为主（只有当价格线
远离均价线太多时，才可考虑做短多，或
跌势中放弃做多的机会）。





5、震荡行情

• 当均价线为水平走向，价格线在均价线上
下来回穿越，表示当前是盘整或振荡势，
不入市，或多空都做。





6突破行情---向上突破

• 当看见价格线上穿30EMA均线时，就做多
（或平空做多）。

• “穿越”的一瞬间，最好有1或5分钟图、
吃单情况和成交量的配合最好。



突破行情---向下突破

• 下穿30EMA均价线时，就做空（或平多做
空）。

• “穿越”的一瞬间，最好有1或5分钟图、
吃单情况和成交量的配合最好。



72 /180均线用法

• 核心均线：

• 72周期均线具有空中加油机的作用。很多
趋势性行情都是围绕72周期均线，以此作
为趋势性行情的中枢，再次腾空而起开始
新的波段行情腾飞！一旦趋势在上升过程
中出现回撤，大部分时候都会在72均线处
做一个强支撑。



72 /180均线用法

• 180周期：而当回调位置企稳后，比如在重
要的支撑位，某些周期的180生命线上，以
及前期升幅中大阳线的起始位，是结构防
守位和趋势的多空转换位。



72 /180均线用法

常用的为72  180 和610，共同组合运用，它
能够对所有的K线，不分交易品种，不限周期，
进行精准的运行区间分析。

“风险与效率的平衡”，乾坤六线中剩下的三
个均线为377，987，2333，但剩余三根线周
期更大，故短线交易用之较少。



180：强弱态势，阴阳转换，起承转合，180均线，一线定乾坤，

72：趋势中继，空中加油，72均线，加速的进出场点。

610：加速上涨后的阶段性顶部，加速下跌后的阶段性底部。



72 /180 经典图示



72 /180 经典图示



七、如何平多

• （1）平多，假如您在第1个5分钟阴K线翻阳K线时入市，
一成交多单，立马就准备好平仓单。

• 平仓时机是：只要有利就平，或阳K线升幅一根比一根小，
或长上影。

• 已经有连续两个5分钟以上的阳K线。
• 上方卖出的挂单突然加大，或有大的卖单向下吃单，而买

单不断减少。这时应果断平多。



如何平空

• 平空，假如在第1个5分钟阳K线翻阴K线时入市，
一成交空单，立马就准备好平仓单。

• 平仓时机是：只要有利就平，或阴K线跌幅一根比
一根小，或长下影。

• 已经有连续两个5分钟以上的阴K线。
• 下方买入的挂单突然加大，或有大的买单向上吃
单，而卖单不断减少。这时应果断平空。



八、如何做“超短”，才能取得稳
定的收入？

• (1)做“超短”，一定要戒“贪”。一定要
将“超短”的每一笔获利目标放到最小。
换句话说，就是“超短”的巨大获利是靠
许多次的交易累积而成的。 假如每天获利
1%，那么一年200多个交易日，就可获利
200%！那么，能不能每天都获利1%呢？

• 一切皆靠个人努力。



如何综合运用长线与短线方法

趋势指标

是为做大行情准备的,如果用到震荡期,就是
大炮打蚊子,得不偿失;

短线指标

是为应对震荡用的,如果用来做趋势,就会丢
了西瓜捡芝麻,浪费机会;



知 行 合 一 ！

超短线、短线、趋势交易相互过渡，大小机会

全把握，稳定盈利就不难做到。

让所有的知识点串成一条彩链，形成一种完
整的交易能力，而不是片面地孤立地使用某
种单一的方法。
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